Segunda parte

EL BUDISMO



INTRODUCCION

Esto es lo real, esto lo excelente, a
saber, la calma de todos los impulsos,
el echar fuera todos los fundamen-
tos, la extincién del intenso anhelo,
la falta de pasién, la extincién, el
Nirvana.

Anguttara-Nikaya 5:322.

En la historia religiosa de la India, el siglo VI a.C.
sobresale como un periodo de grandes cambios y crisis. En
él surgieron movimientos heterodoxos que impugnaron la
religiéon brahamaénica descrita en la primera parte. El
sistema de castas, parte integral del brahamanismo, habia
resultado en una estructura social que imponia la miseria
a la mayor parte de la poblacién. La cultura aria se habia
debilitado por el prolongado contacto e intercambio con la
civilizacién prearia aborigen del centro y este del pais. Por
lo demaés, en aquel entonces el pais carecia de unidad y de
estabilidad politica. Todos estos factores contribuyeron a
generar cuestionamientos radicales en contra del brahama-
nismo. De todos los movimientos disidentes, el de mayores
consecuencias e influencia posterior fue, sin duda alguna,
el budismo.
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En capitulos sucesivos trataremos del budismo en sus
origenes, o budismo precanénico, de las dos principales ra-
mificaciones, el Pequefio Vehiculo y el Gran Vehiculo; del
budismo fuera de la India, en el Tibet, la China y el Japén;
de la critica al budismo desde el punto de vista cristiano.
Y en los dos tdltimos capitulos trataremos de la rama del
budismo de mayor influencia en Occidente, el budismo Zen.

142

Capitulo I

EL BUDISMO PRIMITIVO

En la exposicion del budismo, es conveniente distinguir
entre una etapa primitiva, de surgimiento y desarrollo ini-
cial en la India, que llamaremos precanénica por oposicién
a una segunda etapa de estructuracién de las creencias y
préacticas budistas en dos grandes tendencias, llamadas
respectivamente el Pequefrio Vehiculo y el Gran Vehiculo.!

Nacimiento del Budismo

El fundador del budismo fue un principe de la India
septentrional, perteneciente al clan Sakhya. Su nombre era
Sidarta Gotama. Naci6é hacia 560 y muri6 en 480 a.C.

Segun la tradicién, su nacimiento estuvo rodeado por
numerosos milagros. Sin embargo, las primeras décadas de
la vida del principe transcurrieron sin sucesos notables.
Entonces, a los veintinueve afios, la visién sucesiva de un
anciano decrépito, un enfermo grave y un cadaver hizo que
el principe tomase sibita e inquietante conciencia de la
realidad del sufrimiento humano. Sidarta también fue pro-
fundamente impresionado al notar la apacible tranquilidad
de un asceta errante.

Estas vivencias transformaron su vida. Abandoné sus
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riquezas, y a su mujer y su hijito, y durante el siguiente
lustro se entregé a las mads rigurosas practicas ascéticas.
Sidarta no encontré en la vida de asceta la paz que tanto
anhelaba.

Sin embargo, un dia mientras meditaba debajo una hi-
guera, tuvo una sdbita experiencia de iluminacion que le
libré de una vez por todas de sus temores y angustias. Desde
entonces, Gotama —Gautama en sénscrito— fue conocido
como el Buddha, el Iluminado.

El Buda se presenté como tal a sus compaifieros de asce-
sis, y les revel6 las Cuatro Grandes Verdades fundamentales
del budismo:

1. La mera existencia -vivir- implica sufrimiento.

2. El sufrimiento proviene de la ignorancia de lo que es el
hombre y del significado de la vida. La ignorancia en-
gendra deseos que son imposibles de satisfacer.

3. Ya que la causa directa del sufrimiento son estos anhelos
insatisfechos, la supresién de los deseos hara desaparecer
el sufrimiento.

4. El modo de lograr esta supresién de los insensatos deseos
es seguir el llamado Noble Camino Octuple: Recta fe,
recta aspiracidn, recta palabra, recta accién, recta vida,
recto esfuerzo, recto pensamiento y recta concentracién.

En el budismo, la existencia es caracterizada por tres
«signos»:

dukkha, sufrimiento o malestar;
annica, impermanencia, la nocién de que todo estd en
un perpetuo fluir, en un continuo desplazamiento
sujeto a la ley de causalidad, y
anatta o anatman, «no alma», la inexistencia de un
alma inmortal.

Este tercer atributo de la existencia se ha denominado
la doctrina central del budismo; es
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La doctrina de la no-separabilidad de todas las
formas de vida, y la opuesta de aquélla de un alma
inmortal. Aplicada al hombre, afirma que no hay un
yo o un ser permanente en las cinco skhandas [partes]
que constituyen la personalidad... Lo que pertenece
a cualquier ser humano no es inmortal.?

Razones de su auge inicial

A través de la predicacion de Gotama y sus discipulos,
lanueva fe alcanzé pronto gran difusién. El budismo penetré
sin dificultad entre la gente porque combinaba algunos ele-
mentos del antiguo brahamanismo —que no eran incompa-
tibles con las Cuatro Grandes Verdades— y conservaba su
terminologia, si bien la reinterpretaba audazmente. Al mis-
mo tiempo, introducia novedosas doctrinas muy atractivas,
a saber:

1. El anuncio de una salvacién accesible a todos, sin dis-
tincién de castas, sobre una base estrictamente indi-
vidual; es lo que Regamey llama «una democratizacién
de la religion».

2. La asignacién de nuevos significados espirituales a an-
tiguas préacticas religiosas.

3. La introduccién de significativos elementos éticos, y por

consiguiente de nuevas pautas de conducta, religiosa-
mente fundamentadas.
Una diferencia muy importante entre el brahamanismo
y el budismo es que en aquél el karma o balance de los
actos humanos buenos y malos queda determinado por
los actos en si y sus resultados concretos, con indepen-
dencia de las motivaciones subyacentes. En cambio, en
el budismo las intenciones del corazén pasan al primer
plano. Considerar las motivaciones como mds impor-
tantes que las acciones en si o sus resultados, es uno de
los pilares de la ética budista.
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4. La notable insistencia en aplicar préacticamente las
creencias religiosas en la vida cotidiana. El arya o santo
budista se destacaba por su caridad y compasién.

5. En fin, otra novedad que el budismo hizo popular fue la
vida monacal; comenzando con la predicacién del mismo
Gotama, el nimero de monjes y monasterios crecié con
rapidez.

Creencias

Por su énfasis en la practica, el budismo se mostré desde
el principio poco interesado en todo cuanto pudiese pres-
tarse a especulaciones vanas. El mismo Gotama rehusé
contestar aquellas preguntas que a su juicio carecian de
nexo directo con el camino que él proponia. De esta actitud
puede haber surgido la nocién de que el budismo primitivo
era ateo. En realidad parece haber sido mas bien un
agnosticismo practico, que rehuia sistematicamente toda
lucubraciéon que distrajese a los discipulos del camino tra-
zado por el Buda.

El budismo primitivo, o precandnico, acepté las nociones
hinduistas de karma o ley de justicia retributiva, de sam-
sara o perpetuo devenir césmico, y de la transmigracién de
las almas o reencarnacién (véase la primera parte de la
presente obra). Ensené también una triple divisién del
cosmos en Kamadhatu, Rupadhatu y Dharmadhatu.

El kamadhatu es el mundo material del deseo, consti-
tuido por los elementos primordiales tierra, agua, aire y
fuego. El rupadhatu es el &mbito de las «formas visibles»,
de los cuerpos sutiles o etéreos. El dharmadhatu es el mundo
del Dharma, divino, la cima del cosmos, la esfera més ele-
vada de todas.

La concepcién budista del hombre se corresponde con
esta cosmovisién. Asi, el hombre poseeria un cuerpo ma-
terial, un sensorio etéreo (mas sutil que el material, pero
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perecedero como éste), y el vijiana o conocimiento, que es
eterno, superior, y pertenece al dharmadhatu. El vijiiana es
una porcién de la divinidad trascendente impersonal; no
corresponde a una entidad personal comparable al alma de
la teologia biblica.

El Dharma es la realidad definitiva y absoluta, y el
vijiana —que pertenece al Dharma- es asimismo eterno.
Puede trazarse aqui un paralelo con el brahamanismo: el
Dharma y el vijiana corresponden, respectivamente, a
Brahman, el Absoluto, y Atman, su manifestacién
individual.

La salvacién consiste precisamente en librar esta parce-
la microcésmica del Dharma, el vijiiana, de la necesidad de
reencarnarse. Para ello es preciso alcanzar la cima del
dharmadhatu, una condicién conocida como acyuta pada o
ugar desde el que no se vuelve a caer». Corresponderia
en cierto modo a lo que llamamos inmortalidad, pero no
una inmortalidad del individuo, sino de aquello divino que
hay en él.

En realidad, la salvacién budista admite grados, de los
cuales el acyuta pada es el més elevado y permanente, y por
ello el que exige mayor celo y méds méritos. Quien no lo
alcanza puede, en proporcién a sus buenas obras, perma-
necer tras la muerte en alguno de los paraisos del rupadhatu
antes de ser obligado a reencarnarse. Para cada individua-
lidad, la permanencia en el devenir césmico se rige estricta-
mente seguin el principio de justicia kdrmica. Los ciclos de
reencarnaciones persisten hasta que se alcance el acyuta
pada, o lugar desde el que no se vuelve a caer.

El vijiiana es concebido como una especie de fluido su-
tilisimo, que puede ser mancillado o enturbiado por los
elementos del kamadhatu o mundo inferior. Por tanto, para
que el vijiana pueda liberarse, debe antes ser purificado.
Sin tal purificacién no le sera posible retornar al mundo
superior al cual pertenece por esencia.
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Practicas

La purificacién del vijiiana es favorecida por las buenas
acciones y perjudicada por las malas. Para cada indivi-
dualidad particular, existe en cada momento un «estado de
cuenta» kdrmico, el cual estd depende del conjunto de las
acciones, que determinan una configuracién llamada
samskara.

En la practica, la salvacién exigia ante todo disciplina
moral. Habfa normas de aplicacién general: No matar, no
robar, no mentir, no beber, no tener costumbres licenciosas.
Para los monjes, se agregaban otras reglas més rigurosas;
ellos debian someterse a un nivel superior de exigencia, en
una segunda etapa del camino de salvacién, denominada
dhyana.

La dhyana incluia el celibato riguroso, la subsistencia
basada en la mendicidad, la severa restriccién de las pose-
siones personales, y la estricta prohibicién de aceptar do-
naciones en metéalico, usar adornos o afeites, danzar, cantar,
participar en representaciones, y comer a ciertas horas. Hay
que resaltar, ademads, que era obligatoria la practica de la
meditacién. Esta disciplina tenia por objeto limpiar gra-
dualmente el vijiiana.

La meditaciéon debia permitir, sucesivamente, suprimir
las emociones y sensaciones, desterrar las categorias con-
ceptuales o esquemas mentales de la mente normal, y
alcanzar al fin un estado de conciencia caracterizado por /la
supresién de la distincién entre el individuo y su ambiente,
entre el «yo» y el «<no-yo». Cabe destacar que desde el prin-
cipio, y sobre la base de la experiencia del propio Sidarta
Gotama, el budismo rechazé por igual el lujo y el ascetismo
extremo.

148

Culto al Buda

Aunque a menudo se afirme que Buda no se consideré
a si mismo un ser divino, y que sus seguidores tampoco lo
tuvieron por tal, seria dificil explicar la rdpida popula-
rizacién del budismo sin admitir que Gotama debié de haber
sido considerado divino por sus adeptos, al menos en un
sentido limitado.

Segtn antiguos cénones, Sidarta Gotama era la octava
encarnacién del Buda celestial, una manifestacién sensi-
ble del Dharma, la esfera superior, eterna y normativa. Esta
idea supone que el Buda existe perpetuamente con un
dharmakaya o cuerpo superior (ddrmico), y periédicamente
desciende al mundo tomando un cuerpo material o kama-
kaya. Este Buda encarnado no es un dios creador u om-
nipotente, ni puede salvar a nadie en el sentido de librarle
de su karma a través de un perdén o una redencién. Sin
embargo, este Buda es «personal, omnisciente, eterno, y
desde un principio posee la salvacién» para sf mismo, y por
ello es capaz de sefialar el camino a otros.

Otra evidencia de la divinizacién de Gotama es que el
primer paso en el camino dctuple de salvacion es la recta fe
en Buddha, Dharma y Sangha, respectivamente en la
persona del Buda, su doctrina y su comunidad.

A éstas se les conoce como «las tres joyas», las cuales

el creyente invoca en su profesion de fe [y] no son,

pues, otra cosa que tres hipostasis contigentes de una
misma y unica realidad divina.?

Escrituras budistas
Las ensefianzas de Gotama, tal como eran recordadas por
sus discipulos, conforman el cuerpo de escrituras canénicas

del budismo. En conjunto, se las conoce como Tipitaka o Los
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Tres Cestos. Como su nombre lo sugiere, constan de tres
partes, la tercera de las cuales es varios siglos posterior a
las otras:

1. El Vinayapitaka, o Cesto de la Disciplina, que establece
normas de vida.

2. El Sutrapitaka o Cesto de los Discursos, que contiene las
ensefianzas béasicas del budismo.

3. El Abidhammapitaka, o Cesto de la Ley, que trata en
profundidad de temas filoséficos.

Estas escrituras normativas o canénicas, que fueron es-
critas originalmente en idioma pali, tienen varias veces la
extensién de la biblia cristiana (unas trece mil paginas en
espafiol). Ademas, existe un abundantisimo cuerpo de lite-
ratura postcandnica, que incluye comentarios, crénicas y
tratados en diversos idiomas, como pali, sénscrito, tibetano,
chino y japonés. En este mar de escritos budistas estan
representadas las diversas vertientes por las que se des-
arrollé el budismo.
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